Estadisticas de clientes del Proyecto 2020 de Consejeria Gratuita

46% Negros

Grupo étnico
13.8% Latino o

3% Blancos

hispano

y

2 Multiffacial

14% Todaslas demas

razas

' Necesita avuda ahc

Si siente estrés, ansiedad o tristeza, llame a la linea de apoyo de salud
mental al (410) 598-0234 o visitenos en ProBonoCounseling.org.

(Necesita asistencia de it

Proyecto de Consejeria Gratuita
Es una organizacioén sin animo de lucro que fue fundada con la finalidad de
conectar a aquellos residentes que sufran problemas de salud mental en
comunidades marginadas de Maryland con un profesional licenciado en
salud mental, de forma gratuita.

Para la comunidad latina/hispana, la salud mental y la enfermedad mental

son a menudo temas estigmatizados que derivan en un sufrimiento
prolongado en silencio.

Actualmente existen barreras institucionales y sistémicas Unicas que pueden
impedir el acceso a servicios de salud mental, lo cual conlleva una disminucion

de los comportamientos de busqueda de ayuda. 43% of
WARMLine
callers cited
depression as
their reason for
makingacall. | _

Una de las herramientas del Proyecto de la
Consejeria Gratuita disponibles para las personas
que se identifican como latinas/hispanas es la linea
de apoyo de salud

mental. Este servicio telefénico ofrece apoyo
inmediato y temporal a los residentes de Maryland
que estén inquietos, estresados, deprimidos o que
simplemente necesiten alguien con quien hablar.
Desde su fundacién en 1991, el Proyecto de
Consejeria Gratuita ha ayudado a mas de 30.000
personas. Los profesionales de la salud mental
estan disponibles para ayudar en diversas
necesidades de salud mental.

48% of
WARMLine
callers are over
the age of 65.

Horas de atencidn en la linea de apoyo de salud mental —
Hay interpretacion disponible.

Dias laborales, 10 a.m. - 8 p.m.

Fines de semana, 10 a.m. - 6 p.m.

PROYECTO DE CONSEJERIA GRATUITA
Su conexion de salud mental durante 30 afios

Si necesita terapia de manera regular, llame sin costo
alguno al Proyecto de Consejeria Gratuita, al (410) 825-

1001.



