
References for “Couples and the New Technology” 
Presented by Laurel A. Fay, M.S., LCMFT 
April 8, 2011 
 
Bird, M.H. (2006). Sexual addiction and marriage and family therapy: Facilitating 
individual and relationship healing through couple therapy. Journal of Marital and 
Family Therapy, 32(3), 297‐311. 
 
Carnes, P. J., Delmonico, D. L., & Griffin, E. J. (2001). In the Shadows of the Net. Center 
City, MN: Hazelden. (800) 328‐ 9000 http://www.hazelden.org 
 
Cooper, A., Scherer, C., & Mathy, R.M. (2001). Overcoming methodological concerns 
in the investigation of online sexual activities. Cyberpsychology and Behavior, 4, 437‐
447. 
 
Cooper, A., Delmonico, D., Griffin‐Shelley, E., Mathy, R.M. (2004). Online sexual 
activity: an examination of potentially problematic behaviors. Sex Addict Compuls. 
11:129‐43. 
 
Delmonico, D. L., Griffin, E. J., & Moriarity, J. (2001). Cybersex Unhooked: A 
Workbook for Breaking Free from Compulsive Online Sexual Behavior. Wickenburg, 
AZ: Gentle Path Press. (800) 955‐9853. 
 
Delmonico, D. & Miller, J. (2003.) Error! Hyperlink reference not valid.. Sexual and 
Relationship Therapy, 1468‐1749, 18 (3), 2003, 261‐76. 
 
Hallowell, E.M. (2010). Married to distraction. Ballantine Books: New York. 
 
Hertlein, K.M. & Webster, M. (2008). Technology, relationships, and problems: A 
research synthesis. Journal of Marriage and Family Therapy, 34(4), 445‐460. 
 
Hertlein, K., & Stevenson, A. (2010). The Seven “As” Contributing to Internet‐Related 
Intimacy Problems: A Literature Review. Cyberpsychology: Journal of Psychosocial 
Research on Cyberspace, 4(1), article 1. 
 
Hertlein, K. M. (2011). Therapeutic Dilemmas in Treating Internet Infidelity. The 
American Journal of Family Therapy, 39(2), 162‐173. 
 
Krafsky, K.J. & K. (2010). Facebook and your marriage. Turn the Tide Resource 
Group: Washington. 
 
Parks, M.R. & Roberts, L.D. (1996). ‘Making Moosic’: The development of personal 
relationships online and a comparison to their off‐line counterparts. 
   
Perel, E. (2006). Mating in Captivity. HarperCollins: New York. 
 



Perel, E. Affairs. Presentation for the Mid‐Atlantic Division of the American 
Association for Marriage and Family Therapy, Columbia, Maryland, February 2011. 
 
Qualman, E. (2011). Socialnomics: How social media transforms the way we live and 
do business. John Wiley & Sons: New Jersey. 
 
Suler (2004). The online disinhibition effect. Cyberpsychology and behavior, Jun, 
7(3):321‐6. 
 
Turkle, S. (2010). Alone together: Why we expect more from technology and less 
from each other. Basic Books: New York. 
 
Whitty, M.T. (2003). Pushing the wrong buttons: Men’s and women’s attitudes 
toward online and offline infidelity. Cyberpsychology and behavior, 6, 569‐579. 
 
Whitty, M.T. (2005). The realness of cybercheating: Men’s and women’s 
representations of unfaithful Internet relationships. Social Science Computer Review, 
23, 57‐67. 
 
Young, K.S., Cooper, A., Griffin‐Shelley, E., O’Mara, J., & Buchanan, J. (2000). Cybersex 
and online infidelity: Implications for evaluation and treatment. Sexual Addiction 
and Compulsivity, 7, 59‐74. 
 
 
 
 
Mentioned Sites 
 
facebook.com  
apps.facebook.com/causes 
twitter.com 
foursquare.com 
ashleymadison.com 
tumblr.com 
youtube.com 
gowalla.com 
healhymarriageinfo.org 
TwoofUs.org (transitioned to become a Facebook group 3/2011) 
poweroftwomarriage.com 
dtr.pairs.com (available at the Apple App Store – search for PAIRS DTR) 
 


